
 

 

Transformatie in Lapland 
Beleef je leven door Het Transformatiespel  te spelen in “Europa’s laatste wildernis”: Zweeds Lapland. 

 

Het Transformatiespel is in de jaren ’70 ontwikkeld in Findhorn, Schotland en heeft sterke banden met Psychosynthese. 

 

Wat kan het Transformatiespel je bieden?  

Het Transformatiespel is een levensspel dat je op een speelse, humoristische  en diepgaande wijze ervan bewust maakt hoe jij je 

leven leeft. Je wordt je bewust van je Eigen Wijsheid en krijgt daar toegang toe. 

Je gaat op weg op je  levenspad met je persoonlijke doelstelling. Enkele voorbeelden van een doelstelling worden verderop 

gegeven. 

Je ontmoet op symbolische wijze je oude patronen en eventuele belemmeringen die je  verhinderen te bereiken wat je wilt 

bereiken. Zo krijg je een vernieuwde kijk op je leven  en je levensomstandigheden. Hierdoor kun je oude patronen 

transformeren, krijg je nieuwe impulsen en kun je een andere weg inslaan om antwoord te krijgen op je vraag. 

Het effect is diepgaand omdat je, in tegenstelling tot in je dagelijks leven,  je helemaal richt op één doelstelling. 

Net als in je “gewone leven “ bewandel je je eigen levenspad. Je ontmoet daarbij je medespelers, die ook hun eigen pad 

bewandelen , en de facilitators  die je begeleiden. 

Als je meer wilt weten over het Transformatiespel kun je kijken op de site van Gamegroup Holland-Het Transformatiespel  

www.transformatiespel.org  

 

Lapland, ook wel genoemd ”de laatste wildernis van Europa” is  stil, tijdloos en wonderbaarlijk mooi. Daardoor is Lapland bij 

uitstek geschikt om datgene wat je ervaart in alle rust te laten bezinken. De speeldagen  worden afgewisseld met “vrije dagen” 

waarin je Lapland kunt ontdekken.  

Je speelt het spel samen met 3 tot 5 anderen onder begeleiding van geaccrediteerde facilitators van het Transformatiespel. 

  

Voorbeelden van een doelstelling zijn: 

 Ik wil leren hoe ik mijn verlegenheid kan overwinnen 

 Ik wil onderzoeken hoe ik mijn relatie met mijn partner kan verbeteren 

 Ik wil ervaren hoe het is om me open te stellen 

 Ik wil weten wat ik kan doen om mijn inkomen te verbeteren 

 

De facilitators zijn Boudewijn Engel, coach, outplacementconsulent en psychosynthese gids en Bets Engel communicatietrainer 

voor hond en mens en polyenergetisch therapeut. 

 

De verschillende cursussen hebben alle een aparte uitstraling door de tijd van het jaar waarin Het Transformatiespel gespeeld 

wordt. 

 Van zaterdag 20  februari tot zondag 28 februari 2010  ervaar je de winterse beleving van de Lapse sneeuwwereld 

tijdens het Transformatiespel .  

 Van zondag 13  juni 2010 tot donderdag 24  juni zal de middernachtzon  schijnen op het zomerse Transformatiespel .  

 Van zondag 19  september tot  donderdag  30  september 2010 zal een palet van het rood, goud en geel van de  

herfstkleuren het Transformatiespel  tot een heel sprookjesachtige ervaring maken. 

 

De kosten voor deelname bedragen € 780,-. p.p. Dit is inclusief kamperen, de lunches en versnaperingen tijdens het 

spelen van Het Transformatiespel. Ook een bewijs van deelname aan deze “Communicatietraining” is inbegrepen. 

Niet in begrepen zijn je reis -en verblijfkosten,  ontbijt en avondmaaltijden, versnaperingen ’s avonds en  eventuele 

excursies.  

 

Voor meer informatie en opgave kun je mailen naar  Boudewijn en Bets Engel       hwbengel@xs4all.nl  

 

http://www.transformatiespel.org/
mailto:hwbengel@xs4all.nl

